
ADOPCIÓN NACIONAL DE BEBÉS



¡Gracias por decidir aprender más sobre cómo convertirse en una familia adoptiva! El
proceso de adopción puede ser emotivo y complejo, y también puede ser muy gratificante.
Este paquete ha sido diseñado para brindar información sobre la adopción nacional de bebés
(dentro de los estados unidos) o independiente. A medida que lea los pasos involucrados,
recuerde que el personal del Centro de Conexiones Familiares (Wisconsin Family Connections
Center) está aquí para apoyarlo, alentarlo y ayudarlo durante todo el proceso. Puede
llamarnos al 800-762-8063, visitar nuestro sitio web o enviarnos un correo electrónico a
info@wifamilyconnectionscenter.org en cualquier momento.

EMPEZANDO 

Probablemente tengas muchas preguntas sobre cómo iniciar el proceso de adopción
nacional de bebés o independiente. ¿Cuál es la diferencia? ¿Cuáles son los requisitos para
cada tipo de adopción? ¿Cuánto costará? Es posible que tengas preguntas adicionales y
podemos ayudarte a responderlas.

¿QUÉ ES LA ADOPCIÓN NACIONAL DE BEBÉS?

La adopción nacional de bebés y la adopción independiente son dos tipos diferentes pero
similares de adopción de un niño entregado voluntariamente en adopción.

Una adopción nacional de un bebé ocurre cuando uno o más padres biológicos hacen un
plan de adopción para su hijo. Una agencia de adopción autorizada coloca al bebé con los
futuros padres adoptivos, quienes han sido identificados y cuentan con un estudio de
adopción aprobado. Los padres biológicos generalmente seleccionan a los posibles padres
adoptivos. En la adopción nacional de un bebé, aunque los padres adoptivos pueden recibir
al bebé directamente del hospital, la agencia de adopción mantiene la custodia legal hasta
que se finaliza la adopción. Una adopción independiente de un bebé es cuando uno o
ambos padres biológicos seleccionan a los futuros padres adoptivos a través de una fuente
distinta a una agencia de adopción. Usted se pondrá en contacto con el/los padres
biológicos y podría ya estar trabajando con un abogado especializado en adopciones. En
Wisconsin, una agencia de adopción autorizada debe participar en el proceso de adopción
independiente para realizar el estudio del hogar, otorgar la licencia del hogar, supervisar la
colocación y ofrecer consejería y servicios a los padres biológicos y a los futuros padres
adoptivos.

LOS NIÑOS QUE PUEDEN SER ADOPTADOS

En la mayoría de los casos, los niños adoptados en el país o de forma independiente son
bebés. En casos excepcionales, un niño mayor puede ser elegible para ser adoptado. Esto
también puede ser cierto en circunstancias especiales en las que un familiar puede adoptar a
un niño de un familiar o un padrastro puede adoptar a un hijastro.
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REQUISITOS

Algunos requisitos básicos para ambos tipos de adopción infantil incluyen:

Edad: Debes tener al menos 21 años para adoptar en Wisconsin.
Finanzas: Debes tener la capacidad financiera para sustentar a tu familia.
Estado civil: la mayoría de las agencias de adopción exigen que las parejas casadas
hayan estado casadas al menos entre uno y tres años antes de adoptar. También puedes
adoptar a través de algunas agencias si eres soltero, estás divorciado o formas parte de
una pareja no casada (solo una persona de una pareja no casada puede adoptar).
Estudio del hogar: todos los padres adoptivos deben completar un estudio del hogar, el
cual es realizado por una agencia de adopción. Este estudio permite a la agencia
conocer a una posible familia adoptiva y evaluar su disposición para adoptar.
Capacitación: Todos los padres adoptivos por primera vez deben completar al menos 25
horas de capacitación previa a la adopción.
Salud: Sus condiciones de salud física y mental no interfieran con su capacidad para
cuidar a un niño.

MARCO DE TIEMPO

El tiempo que toma una adopción nacional de un bebé o independiente puede variar por
diversos motivos. El tiempo de espera promedio para un niño, desde la solicitud hasta la
finalización, es de dos años. Este plazo puede variar por distintas razones, incluyendo, pero
no limitado a los siguientes ejemplos:

Ser demasiado exigente con la demografía y los antecedentes del niño que se desea
adoptar
Su nivel de motivación para completar los requisitos a tiempo
Se exige un período mínimo de colocación de seis meses antes de que se pueda llevar a
cabo la adopción
Retrasos en la presentación de la documentación legal
Retrasos en el proceso judicial

Los plazos también varían según el momento en que se seleccionan los perfiles de las
familias adoptivas en espera. En la adopción nacional de bebés, a menudo los padres
biológicos participan en el proceso de selección y eligen una familia adoptiva para su hijo
tras revisar varios perfiles. Si los padres biológicos deciden no participar en la selección, las
agencias de adopción procederán a la selección mediante su propio proceso interno.

PROCESO

El primer paso para convertirse en una familia adoptiva es elegir una agencia de adopción
privada. Al elegir una agencia de adopción, asegúrese de que la agencia cumpla con sus
expectativas y de que se sienta cómodo trabajando con el personal. También puede 



preguntar qué servicios están incluidos en las tarifas descritas en el acuerdo. Para obtener
más información sobre cómo encontrar una agencia de adopción, consulte el Apéndice de
Recursos.

Una vez que haya seleccionado una agencia con la que trabajar, deberá completar una
solicitud detallada. Una vez que se apruebe su solicitud, estará listo para comenzar el
estudio del hogar.

COSTO

Los costos asociados con una adopción privada pueden variar significativamente de una
agencia a otra. Una adopción nacional de un bebé puede oscilar entre $12,000 y
$25,000. Un proceso de adopción de un bebé independiente puede oscilar entre $10,000
y $30,000. Tenga en cuenta que estos son rangos aproximados y que los costos totales
pueden ser significativamente más altos dependiendo de varios gastos que podrían incluir,
entre otros:

Estudio del hogar para la adopción 
Honorarios legales
Honorarios de agencia
Gastos permitidos para los padres biológicos
Elaboración de perfiles
Proceso de selección
Colocación
Servicios de seguimiento
Educación/Capacitación
Honorarios de consultor de adopción
Servicios de apoyo complementarios o adicionales

Hay recursos financieros disponibles para ayudar a cubrir los gastos de la adopción. Para
más información sobre becas, subsidios y préstamos, y sobre cómo hacer que la adopción
sea una opción asequible, consulte el Apéndice de Recursos.

ESTUDIO DEL HOGAR 

Generalmente, los estudios del hogar deben incluir lo siguiente:

1.  Antecedentes personales y familiares. Esto incluye escribir y/o tener una entrevista con el
personal de la agencia sobre la familia en la que creció, cómo fue disciplinado y sus
experiencias de vida.
2.  Personas significativas en la vida de los solicitantes. De manera similar a los antecedentes
personales, explicará sus relaciones con compañeros de trabajo o amigos y sus experiencias
con ellos.



3.  Relaciones matrimoniales y familiares. Nuevamente, explicará, ya sea por escrito o
mediante una entrevista, su relación con su pareja (si corresponde). Esto incluye información
como cómo se conocieron y cómo resuelven los conflictos. También hablará sobre sus
relaciones con los miembros de su familia.
4.  Motivación para adoptar. ¿Cuál es tu motivación para adoptar?
5.  Expectativas para el niño. ¿Cuáles son sus expectativas para sus hijos a medida que
crecen?
6.  Sentimientos sobre la infertilidad (si este es un problema). ¿Cómo pudo resolverlos?
7.  Crianza e integración del niño en la familia. ¿Cómo piensa presentar al niño a su
familia? ¿Cómo ve el contacto con su familia y con el niño?
8.  Entorno familiar. Esto involucrará la dinámica familiar, cómo usted y su pareja interactúan
y manejan los conflictos, y su entorno doméstico (condiciones del hogar).
9.  Historial físico y de salud de los solicitantes. Todas las agencias de adopción requieren
un examen físico y una prueba de tuberculosis. También necesitará declaraciones de su(s)
médico(s) sobre su estado de salud.
10.  Educación y empleo. Esto incluye la cobertura de seguro y los planes de cuidado infantil
si son necesarios. Se le preguntará sobre su historial y cualquier estrés laborales.
11.  Cartas de referencia. Todas las agencias requieren al menos tres cartas de
recomendación de tres personas que no sean familiares. Algunas agencias también solicitan
recomendaciones de familiares, personal escolar, etc.
12.  Verificación de antecedentes penales. La agencia realizará una verificación de
antecedentes penales y de servicios de protección infantil.
13.  Resumen y recomendación del profesional de adopción. Esto resume los hallazgos del
profesional de adopción y su recomendación para un niño para su familia.
14.  Declaración autobiográfica. Esta es esencialmente la historia de su vida. ¿Se llevaba
bien con sus hermanos, padres, etc.? ¿Por qué sería un buen padre/madre?
15.  Declaración de ingresos. Deberá verificar sus ingresos proporcionando recibos de
pago, un formulario W-4 o un formulario de impuestos sobre la renta.

Este proceso generalmente tarda entre tres y seis meses en completarse. Puede comenzar su
capacitación previa a la adopción mientras completa su estudio del hogar o poco después.

REQUISITOS DE CAPACITACIÓN

El estado de Wisconsin exige que todos los padres adoptivos primerizos completen 25 horas
de capacitación previa a la adopción, de las cuales un mínimo de seis horas debe ser de
capacitación presencial y un mínimo de seis horas deben ser de capacitación específica
para el niño. Las 25 horas de capacitación previa a la adopción deben cubrir las
competencias básicas requeridas:

La adopción y su impacto en la crianza y la dinámica familiar 
Los problemas para un niño en una colocación adoptiva 



La pérdida y el duelo para el niño adoptado y la familia adoptiva 
Problemas de apego en las colocaciones adoptivas 
Apoyo y recursos para niños adoptados y familias adoptivas 
Sensibilidad cultural en la adopción 
Efectos del abuso y el abandono en la adopción, incluido el abuso sexual 
Aspectos legales relacionados con la adopción 
Problemas de los niños adoptados de un entorno de atención institucionalizada 
Aspectos educativos en la adopción 
Etapas del desarrollo infantil 
Problemas de trauma relacionados con la adopción

Dentro de la competencia de "apoyo y recursos para niños adoptados y familias adoptivas"
mencionada anteriormente, las agencias de adopción están obligadas a proporcionar a los
futuros padres información sobre el apoyo posterior a la adopción ofrecido a través del
Centro de Conexiones Familiares de Wisconsin (Wisconsin Family Connections Center).
Además, las agencias de adopción son responsables de proporcionar al menos seis horas
adicionales de capacitación adecuada a las necesidades de la familia después de la
adopción. Estas capacitaciones se pueden tomar antes de la adopción o solicitarlas las
familias a través de su agencia de adopción en cualquier momento en el futuro. El
profesional de adopción asignado le brindará información sobre sus requisitos de
capacitación.

ÚLTIMOS PASOS

Después de haber completado el proceso de estudio del hogar y los requisitos de
capacitación, es un momento excelente para comenzar a preparar su perfil. Su perfil es un
portafolio de fotos e información sobre usted y su familia.

Este portafolio se muestra a los padres biológicos que intentan seleccionar una familia para
su hijo. Mientras prepara su perfil, considere qué demografía/historial social de un niño es
su familia la más adecuada para adoptar. Por ejemplo: 

¿Puede criar a un niño que ha estado expuesto a drogas o alcohol o que es de una raza
u origen étnico diferente al suyo?
¿Con qué nivel de contacto se siente cómodo?

En una adopción cerrada, los padres adoptivos y los padres biológicos nunca se
conocen. A los padres adoptivos solo se les entregan historiales genéticos y médicos
de los padres biológicos.
En una adopción abierta, usted y los padres biológicos deciden cuánto contacto
tener después de que se finalice la adopción. Esto puede ser desde enviar cartas y
fotos a los padres biológicos una vez al año hasta incluir a los padres biológicos en
las celebraciones de cumpleaños o días festivos. Aclaración: Wisconsin es un estado 



de adopción cerrada. A pesar de esto, la mayoría de las agencias de adopción y los
profesionales de la adopción animan a las familias adoptivas a considerar algún
grado de contacto al adoptar. Lo que se acuerde generalmente se decide antes de
que se finalice la adopción y se considera un acuerdo informal/no vinculante entre
los padres adoptivos y biológicos.

En este punto, no queda nada por hacer excepto esperar su asignación y colocación.
Sabemos que la espera puede ser una de las partes más difíciles de este proceso. En el
Apéndice de Recursos, encontrará información sobre una hoja de consejos titulada "Qué
hacer mientras espera".

Cuando haya sido emparejado con un(os) padre(s) biológico(s), es posible que deba viajar
para reunirse con ellos. Es posible que también deba hacer planes adicionales si el padre
biológico le da permiso o quiere que esté presente en el nacimiento del bebé. Después de
que nazca el bebé, será colocado de acuerdo con el plan que haya elaborado con el(los)
padre(s) biológico(s) y la agencia de adopción. El bebé puede ser colocado con usted (los
padres adoptivos), padres de crianza o sus padres biológicos antes de la audiencia de
Terminación de Derechos Parentales (TPR). Después de la TPR, el bebé será colocado con
usted, y su agencia realizará visitas posteriores a la colocación a su hogar hasta que se
finalice la adopción. El bebé debe ser colocado con usted durante seis meses antes de que la
adopción pueda ser finalizada en la corte.

AUTORREFLEXIÓN

Sabemos que es mucha información para asimilar y digerir. Tómese un tiempo para relajarse
y reflexionar sobre lo que ha leído antes de decidir si este es el camino correcto para su
familia o si otro tipo de adopción sería una mejor opción. Algunas preguntas para
considerar pueden incluir:

¿Cumplo con los requisitos para ser una familia adoptiva?
¿Este tipo particular de adopción cumple con mi expectativa de formar o agrandar mi
familia?
¿Son apropiadas mis expectativas para el bebé que espero adoptar?
¿Soy demasiado específico sobre la raza, el género y la etnia del bebé?
¿Es el costo de este tipo de adopción algo para lo que mi familia está preparada?
¿Estamos de acuerdo mi pareja y yo sobre la adopción y este tipo particular de
adopción?
¿Puedo completar el proceso de estudio del hogar y la capacitación requerida?
¿Apoyarán mis familiares y amigos actuales mis planes de adopción y a mi hijo
adoptivo?
¿Tengo una red de apoyo o sé cómo conectarme con una?
¿Estoy abierto a tener contacto con los padres biológicos de mi hijo o con su familia
biológica extendida después de la adopción?



¿MÁS PREGUNTAS?

Recuerde que el personal del Centro de Conexiones Familiares de Wisconsin (Wisconsin
Family Connections Center) está aquí para usted durante el trayecto de adopción, ya sea
para comenzar, investigar, capacitarse o después de la adopción. Si tiene más preguntas,
por favor llámenos. ¡Estamos aquí para ayudar! También puede obtener más información
sobre los grupos de apoyo en su área.

APÉNDICE DE RECURSOS

El sitio web del Centro de Conexiones Familiares de Wisconsin,
wifamilyconnectionscenter.org, tiene varios recursos que pueden ser útiles durante su
recorrido. Al explorar el sitio web, puede encontrar:

Hojas de consejos (Recomendamos las hojas de consejos tituladas "¡Estoy listo para
adoptar! ¿Cómo elijo una agencia de adopción?" y "¿Qué hacer mientras espera?").
Grupos de apoyo
Información sobre cómo hacer que la adopción sea asequible

Si necesita ayuda para navegar el sitio web u otra información o recursos, llámenos al 1-
800-762-8063.
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